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Alegress i Norge

* Norge har flere sjggressarter, men vanlig dlegress (Zostera
marina) er den vanligste marine arter som bygger enger

« Alegress vokser pa sand og annen blgtbunn i relativt
bolgebeskyttede omrader langs hele kysten, pa maks. 10-12 m

* Det totale arealet med alegressenger i Norge er beregnet til ca.
60 km2

* Det er den eneste storskala habitatbyggende
vegetasjonen («bla skog») pa marin blgtbunn, med
samme rolle som det tang og tare har pa hardbunn

* Spres med frg og vegetativ vekst (via rotsystemet)



Utbredelseskart over vanlig alegress Zostera marina™



https://commons.wikimedia.org/wiki/Zostera_marina
https://iucn.org/

Status og trusler

Sjogressenger er i nedgang, bade globalt og flere steder i Norge. Enger forsvinner, splittes opp
eller “dynges ned” av “lurv” (fintradige pavekstalger)

Typiske trusler er
Klimaendringer (varmere vann)

“Overgjpdsling”, dvs. gkt naeringssaltutslipp fra f. eks. kloakk, jordbruk og akvakultur

@kt partikkelmengde (fra vann og vassdrag) = gkt turbiditet = formgrking av havet =
alegress “kryper oppover” til lyset = “habitatkrymping”

/:

Overfiske = trofisk ubalanse
Invaderende arter presser ut stedegne arter
Mudring, nedbygging og oppsplitting
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Nar dette...




&N blir til dette
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Alegress i overvaking

Fordi alegress vokser der man vanligvis ikke finner
makroalger, komplementerer alegressindeksen
indekser som benytter seg av makroalger

Alegress vokser i vanntyper (resipienter) med lav
vannutskiftning, noe som gjgr den fglsom for
overgjgdsling.

Alegressindeksen er derfor inkludert som en
indikator pa eutrofiering og organisk belastning.

Indeksen for alegress inkluderer tetthet av
alegress, nedre voksegrense og mengde fintradige
pavekstalger («lurv»)
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Frekvens av undersgkelsene

Alegressenger er en dynamisk naturtype, og det kan ha skjiedd store endringer i

utbredelse siden observasjonene ble registrert i Miljgdirektoratets Naturbase (for 10-15 ar

siden).
| hvert omrade vil det derfor bli valgt ut flere alternative alegressenger
som kan undersgkes i tilfelle de utvalgte engene ikke lenger egner seg til & beregne

alegressindeksen.

Undersgkelsen gjgres hvert tredje ar, farste gangi 2025. iht. den til enhver tid

mest oppdaterte veileder (som i dag er Veileder 02:2018).

At vi foreslar undersgkelser hvert tredje ar skyldes en avveining knyttet til budsjett, da vi

anser undersgkelser hvert tredje ar sometabsolutt minim um .
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Metode

NIVA benytter etablerte og standardiserte metoder for overvaking av
alegress. Undersgkelsen vil utfgres fra lettbat med nedsenkbart
undervannskamera (droppkamera og/eller ROV), med integrert
dybdesensor; posisjon registreres med GPS.

Alle feltmedarbeidere er erfarne batfgrere og har deltatt pa praktisk og
teoretisk feltkurs (kurs i sikkert feltarbeid), i tillegg til at de har
forstehjelpskurs og batfgrerprgven/batsertifisering.

NIVA disponerer flere bater og ngdvendig utstyr som sikrer
giennomfg@ring av oppdraget. Feltmedarbeidere har lang erfaring med
kartlegging og overvaking av alegressenger.

Basert pa undersgkelser parameterne av alegressets tetthet, nedre
voksegrense og mengden pavekstalger beregnes EQR (iht.
Vannforskriftens Veileder 02:2018). Bade parameterne, EQR-verdien og
punktdataene leveres til Vannmiljg.
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Stasjonene

Alegress undersgkes i omrader hvor det ikke kan opprettes stasjoner for
undersgkelse av nedre voksegrense for utvalgte makroalger (MSMDI-
indeksen). o

Valg av egnede enger er gjort pa bakgrunn av

* beskrivelse av registreringer av alegressenger i Miljgdirektoratets
Naturbase

* engenes plassering i forhold til de store utslippene fra renseanlegg

* Stgrrelse og form pa engene, for a kunne fa mange nok transekter
og gode nok data for solid overvaking

Det er kun utviklet klassegrenser for vanntype 1, (apen eksponert kyst),

2 (moderat eksponert kyst/fjord) og 3 (beskyttet kyst/fjord) i Skagerrak,

se kap. 9.5 i Veileder 02:2018), er de utvalgte alegressengene bli

plassert i disse vanntypene. NB! Revidert vanntypeinndeling 1. énengner Glommas utlgp
2. éneng sgr for Moss

lel' 3. toengeriHolmestrandsomradet

NIVA undersgker fire alegressenger:



Annen overvaking
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HI har for perioden 2021-2025
ansvaret for overvaking av alegress under
@KOKYST (under Vannforskriften).

| dag er det 8 stasjoner som overvakes i
Skagerrak, kun 1 i Oslofjorden, fordelt pa
vanntype 1, 2 og 3.

| Oslofjorden har vi kun 1 eng som overvakes

1 - Apen eksponert kyst

3 - Beskyttet koyst/fjord

2 - Moderat eksponert fjord/loyst
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Blir det utvidet overvaking?
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* Pa oppdrag fra Miljgdirektoratet har HI kommet me'
forslag til alternative enger som skal inn i utvidet
overvaking (kanskje fra 20267?)

 Men nytt typesystem har det kommet flere vanntyper inni
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Oslofjorden, da ferskvannspavirknings ikke var med R R BT S
tidligere (fordi hele fjorden var regnet som ; 2 e Brikeer, 52"
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. TzS3T \ Fig. 7: Forslag til alternative overvdkingsstasjoner for dlegress,
| 2026 S2 7RG O e angitt med vanntype (S1-S3) og T=Trend, Ref = referanse,
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@Jnske 1 — flere stasjoner

For a fa god forstaelse av tilstanden i fjorden, sa burde man overvaket
flere alegressenger

Oslofjorden har flere vanntyper (under Vannforskriften) og man burde
hatt enger i de ulike vanntypene,
slik at man ser hvordan engene utvikler seg i ulik type natur (basert pa

grad av bglgeeksponering, ferskvannspavirkning, oksygenforhold,
landskap (kyst, fjord, strgmrike sund).
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@dnske 2 — gkt frekvens av undersgkelsene

Alegressenger er en dynamisk naturtype
bade tetthet, nedre voksegrense og mengden pavekstalger (som er
parameterne som definerer gkologisk kvalitet) kan variere mellom ar,
langt st@rre grad enn det som er tilfelle for f.eks. makroalger

Dette kan gjgre det vanskelig a skille svingninger fra endringer
Det er ogsa derfor alegress undersgkes arlig under vannforskriften

For bedre a kunne skille endringer knyttet til forverret tilstand over tid fra
svingninger mellom ar er det gnskelig & utvide overvakingen med arlige
undersgkelser.



@nske 3 — overvaking neeringsstoffer i engene

| tillegg til at vi overvaker for fa dlegresstasjoner, kritiseres Norge for ikke a ha god nok dose
respons-kunnskap. Vannmassestasjonene (der naeringssalter registreres) er gjerne for langt
unna til at det er representative for det som skjer i alegressengene.

Vi foreslar a overvake neaeringsstoffer innenfor/tilknyttet engene
for & bedre kunnskap om koblingen mellom variasjon/endring i naeringssalter og i
alegressparametere (tetthet av alegress, nedre voksegrense og mengden pavekstalger).
Data bgr samlet inn over litt tid for 8 kunne si noe om koblingene.

Det er mulig med enkel prgvetaking
Vannprgver fra overflaten kan samles av lokal prgvetaker fra lettbat/kano/kajakk, eller
engene kan besgkes i forbindelse med vannmasseovervakningen.
Det er tilstrekkelig med ett pr@gvepunkt per eng, kun i overflaten
Innsamlingen bgr gjgres manedlig.

NIVA kan s@rge for egnet emballasje og konservering dersom lokal prgvetaker benyttes.
NIV~ .
Innsamlede vannprgvene kan sendes til NIVA.
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Trine Bekkby — seniorforsker
Norsk institutt fomvannforskning (NIVA)
@kernveien 94, 0579 Oslo
w. Telefon: 95 75 13 94 -
" trine.bekkby@niva.no
WwWw.niva.no

“"“Foto: Eli Rinde (NIVA).
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